
План  роботи протидії булінгу 

(для учителів) 

№з/п Завдання і зміст 

діяльності 

Термін 

виконання 

Відповідальні Примітка 

1. Вивчення нормативно – 

правових актів із 

питань  запобігання 

жорстокому поводженню 

учнів 

Вересень Адміністрація   

2. Створення комісії  з 

розгляду випадків 

булінгу, затвердження 

Порядку подання та 

розгляду заяв про випадки 

булінгу(цькування), 

Порядку реагування на 

доведені випадки булінгу 

(цькування) в ліцеї, 

оформлення журналу 

реєстрації рішень комісії. 

Вересень Директор ліцею 

ЗДВР 

  

3. Висвітлення на сайті 

ліцею інформації щодо 

виконання Закону 

України «Про внесення 

змін до деяких 

законодавчих актів 

України щодо протидії 

булінгу», листів 

Міністерства освіти і 

науки України від 

29.12.2018р. 

№1/9-790 

Вересень ЗДВР   

4. Організація чергування в 

місцях загального 

користування(їдальня, 

коридор, подвір’я ліцею) 

Упродовж 

року 

ЗДВР   

5. Психологічна просвіта 

для учителів «Основні 

види шкільного 

булінгу  та як йому 

протидіяти» 

Вересень Соціальний 

педагог 

  



6. Рекомендації класним 

керівникам: «Як підняти 

соціальний статус учня» 

Жовтень Соціальний 

педагог 

  

7. Консультація педагогам 

«Шкільні конфлікти та 

способи їх розв’язання» 

Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

  

8. Бесіда «Конфлікти в 

учнівському колективі» 

Жовтень Психолог   

9. Нарада при директору 

«Ефективність роботи 

педагогічного колективу 

щодо профілактики 

булінгу серед учнівської 

молоді» 

Листопад Директор ліцею   

10. Консультація педагогів 

«Причини виникнення 

булінгу та його наслідки» 

Грудень Соціальний 

педагог 

  

11. Лекція «Профілактика 

насильницьких та 

агресивних форм 

поведінки серед 

учнівської молоді 

Січень Психолог   

     

12. Нарада при ЗДВР: «Як 

уникнути бар’єрів у 

педагогічному 

спілкуванні» 

Березень ЗДВР 

Психологічна 

служба 

  

13. Консультація педагогів з 

питань удосконалення 

міжособистісних 

стосунків учнів, 

покращення 

психологічного клімату 

класного колективу. 

Квітень Психолог   

  

  

План роботи протидії булінгу 

(для батьків) 

  

№з/п Завдання і зміст 

діяльності 

Термін 

виконання 

Відповідальні Примітка 



1. Просвіта для батьків 

«Булінг: 10 міфів та 

фактів» 

Вересень Соціальний 

педагог 

  

2. Батьківські збори 

«Дитинство починається з 

любові», «Як навчитися 

довіряти власній дитині?» 

Вересень Класні 

керівники, 

практичний 

психолог 

  

3. Поради для батьків 

«Безпечний інтернет» 

Жовтень Соціальний 

педагог, 

практичний 

психолог, 

вчитель 

інформатики 

  

4. Рекомендації для батьків 

«Булінг у школі. Як діяти 

батькам» 

Листопад Соціальний 

педагог 

  

5. Лекція «Законодавство з 

питань протидії насильству 

над дітьми» 

Грудень Соціальний 

педагог 

  

6. Дискусія «Заохочення і 

покарання дитини» 

Грудень Психологічна 

служба 

  

7. Консультування "Як 

зменшити ризики булінгу 

та кібербулінгу для своєї 

дитини" 

Січень Психологічна 

служба 

  

8. Консультування батьків з 

питань запобігання 

неуспішності, пропусків 

занять без поважних 

причин. 

Упродовж 

року 

Психолог, 

соціальний 

педагог 

  

  

9. Батьківські збори 

«Жорстока поведінка: 

форма вияву, профілактика 

булінгу» 

Відповідно до 

планів роботи 

класних 

керівників 

Класні 

керівники 

  

10. Тренінг «Будуємо дім без 

насильства» 

Березень Психолог   

11. Консультування батьків 

щодо захисту прав та 

інтересів дітей 

Упродовж 

року 

Соціальний 

педагог 

  



12. Пам’ятка батькам по 

створенню сприятливої 

сімейної атмосфери. 

Квітень Психолог   

  

  

План роботи протидії булінгу 

(для учнів) 

  

№з/п Термін виконання Термін 

виконання 

Відповідальні Примітка 

1. Поновлення 

інформаційного стенду 

«Гаряча дитяча 

національна лінія з питань 

протидії булінгу» 

Вересень Адміністрація 

Психологічна 

служба 

  

2. Соціометрія. 

Вивчення соціально – 

психологічного клімату в 

учнівських колективах 

Вересень Психологічна 

служба 

  

3. Індивідуальне 

консультування учнів для 

зниження психолого – 

емоційного напруження й 

надання допомоги у 

вирішенні конфлікту 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

  

4. Інформаційне 

повідомлення. Перегляд 

відео на тему "Зупиніться! 

Моя історія про булінг, 

кібербулінг"   

Вересень Соціальний 

педагог 
 

  

5. Бесіда «Стоп! Булінг» Вересень Психолог  

6. Рекомендації для учнів 

«Правила безпеки в 

інтернеті» 

Жовтень Психологічна 

служба 

  

7. Профілактичні заняття 

щодо попередження 

агресивної та жорстокої 

поведінки школярів 

Жовтень 

Листопад 

Соціальний 

педагог 

  

8. Інтерактивне заняття 

«Незнання закону не 

Жовтень Соціальний 

педагог 

  



звільняє від 

відповідальності» 

9. Тренінг «Толерантність 

врятує світ» 

Листопад Психологічна 

служба 

  

10. Акція «16 днів проти 

насильства» 

Листопад 

Грудень 

Психологічна 

служба 

  

11. Анонімне анкетування 

учнів про випадки булінгу 

в ліцеї 

Кожне 

півріччя 

Соціальний 

педагог 

  

12. Тренінг «Булінг та як його 

зупинити» 

Грудень Соціальний 

педагог 

 

13. Тренінг «Протидія булінгу. 

Правила безпечної роботи в 

мережі Інтернет» 

Березень Психолог   

14. Дискусія «Як протистояти 

тиску  та відстоювати 

власну позицію» 

Березень Соціальний 

педагог 

  

15. Популяризація 

ненасильницької моделі 

поведінки 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог 

  

  

  
 


